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Skelettalter-Bestimmung
Mit Hilfe der Skelettalter-Bestimmung lässt 
sich heutzutage problemlos und ziemlich 
genau bei Kindern und Jugendlichen 
ermitteln, wie groß sie voraussichtlich  
werden und ob das Wachstum altersent-
sprechend ist. Dazu wird ein herkömm-
liches Röntgenbild der Hand mit Hilfe 

eines speziellen Computerprogramms analysiert. Anhand 
dieses Röntgenbildes kann das so ermittelte „Knochen- 
alter“ mit dem tatsächlichen, sogenannten chronolo-
gischen Alter verglichen werden. Daraus wird mit Hilfe 
eines Computerprogramms die Endgröße ermittelt.  
Auf diese Weise lassen sich Aussagen über die Knochen-
dichte bei Jugendlichen und ihre Neigung, an Osteoporo-
se zu erkranken, schon in jungen Jahren ablesen.

Ernährungsberatung
Die Kunst ist es, einen individuell guten Ernährungsstil für 
sich zu finden. Sind Sie an einem langfristigen Ernährungs-
coaching interessiert oder wünschen Sie eine einmalige 
Beratung zu bestimmten Ernährungsformen bei Krank-
heiten, Unverträglichkeiten oder Allergien? Wir stellen 
Ihnen ein individuelles Ernährungsprogramm zusammen.

Leistungen: 
>>	 Ernährungs-Coaching zur Gewichtsreduktion
>>	 Sport und Ernährung
>>	 Ernährung bei Lebensmittelunverträglichkeiten
>>	 Ernährung bei verschiedenen Krankheiten  
	 (z.B. Gicht, Osteoporose)
>>	 Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit
>>	 Beratung zu ernährungsbedingten Krankheitsbildern

Konservative u. operative Orthopädie/Unfallchirurgie · D-Arzt-Verfahren (Schul- u. Arbeitsunfälle)
Schmerztherapie · Sportmedizin · Naturheilverfahren · Osteopathie/Chirotherapie · Fußchirurgie
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Diese Therapien sind IGeL Leistungen. Sie sind keine Kassen-
leistung und müssen vom Patienten selbst getragen werden.


